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gaben gestellt, Untersuchungen iiber den Gesundheitszustand und die Ernéhrung anzu-
stellen, wobei insbesondere die Frage im Vordergrund stand, ob bei der Bergbevolkerung
erniihrungsbedingte Krankheitszustinde aufzufinden sind. Bei den Untersuchungen wurden
die von der WHO/FAO empfohlenen Standardmethoden verwendet, so daB3 die erhaltenen
Ergebnisse mit solchen aus anderen Lindern vergleichbar sind. Das in dem Bereich vor-
gelegte Material ist so groB, daf es unmdglich ist, es in einem kurzen Referat zu wiirdigen.
Zusammenfassend hat sich zumeist Folgendes ergeben: Die Versorgung mit Eiweif} ist gut
und auch der Kalorienbedarf wird im Allgemeinen gut gedeckt. Dagegen ergeben sich mit-
unter Miingel hinsichtlich der Versorgung mit bestimmten Vitaminen: bei unzureichendem
Milchverbrauch hinsichtlich Vitamin A und Riboflavin, bei ungeniigendem Verzehr von
Vollkornerzeugnissen bzw. dunkleren Broten Mangel an Thiamin. Héufig sind auch die Zu-
fuhren an Eisen und Niacin, mitunter auch an Tokopherol nicht optimal. Durch den
Wandel der wirtschaftlichen Struktur hat die Eigenerzeugung von Lebensmitteln abge-
nommen, was zu einem hiufigeren Auftreten von Fehlerndhrungen AnlaB gibt. Dieser
auBerordentlich sorgfiltige Bericht ist fiir den Ernahrungsforscher eine Fundgrube von
Material. Man kann Prof. VERzAR und seinen Mitarbeitern fiir die geleistete Arbeit nicht
dankbar genug sein. K. Lana (Mainz)

Statistisches Jahrbuch 1962 iiber Erniihrung, Landwirtschafit und Forsten. Heraus-
gegeben vom Bundesministerium fiir Ernihrung, Landwirtschaft und Forsten, Bonn. Be-
arbeitet von K. HArNER. XX, 316 Seiten mit 449 Tabellen (Hamburg 1963, Verlag Paul
Parey). Preis: geb. DM 39,80.

Das Statistische Jahrbuch mit seinen Angaben iiber volkswirtschaftliche Grunddaten,
Landwirtschaft, Ernihrungswirtschaft, Finanziellen Mafinahmen auf dem Gebiet der
Landwirtschaft und Erm#hrungswirtachaft, sowie Preisen, Léhnen und Wirtschaftsrech-
nungen ist eine unentbehrliche Grundlage fiir jeden, der auf dem Ernihrungsgebiet in
irgend einer Weise titig ist. Man muf dem Herausgeber und den Bearbeitern dankbar sein,
daB schon sobald die Daten fiir 1962 zur Verfiigung gestellt worden sind.

K. Lang (Mainz)
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