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gaben gestelR, Unt~rsuchungen fiber den Gesundheitszuatand und die Erniihrung anzu- 
stellen, wobei insbesondere die Frage im Vordergrund stand, ob bei der Bergbev61kerung 
ernghrungsbedingte Krankheitszust~inde aufzufinden sind. Bei den Untersuchungen wurden 
die yon der WHO/FAO empfohlenen Standardmethoden verwendet, so dab die erhaltenen 
Ergebnisse mit solchen aus andercn Lgndern vergleichbar sind. Das in dem Bereieh vor- 
gelegte Material is~ so groB, dab es unm6glich ist, es in einem kurzen Referat zu wiirdigen. 
Zusammenfassend hat sich zumeist Folgendes ergeben: DIe Vemorgung mit EiweiB ist gut 
und aueh der Kalorienbedarf wird im Al]gemeinen gut gedeckt. Dagegen ergeben sich mit- 
unter M~ngel hinsichtlich der Versorgung mit bestimmten Vitaminen: bei unzureichendem 
Milehverbrauch hinsichtlieh Vitamin A und Riboflavin, bei ungeniigendem Verzehr yon 
Vollkornerzeugnissen bzw. dunkleren Brotcn Mangel an Thiamin. Hgufig sind auch die Zu- 
fuhren an Eisen und l~iacin, mitunter auch an Tokopheroi nieht optimal. Dureh den 
Wandel der wirtschaftlichen S~ruktur hai~ die Eigenerzeugung yon Lebensmitteln abge- 
nommen, was zu einem h~ufigeren Auftreten yon Fehlem~hrungen AUlaB gibt. Dieser 
auBerordentlich sorgf~ltige Bericht ist fiir den Ern~hrungsforseher eine Fundgrube yon 
Material. Man kann Prof. V~RZAI~ und seinen Mitarbeitern fiir die geleistste Arbeit nicht 
dankbar genug sein. K. L ~ G  (Mainz) 

Statisttsehes Jahrbueh 1962 fiber Ernlihrung, Landwirtsehaft und Forsten. Heraus- 
gegeben vom Bundesministerium ffir Ern~ihrung, Landwirtsehaft und Forsten, Bonn. Be- 
arbeitet yon K . H ~ E R .  XX, 316 Seiten mit 449 TabeUen (Hamburg 1963, Verlag Paul 
Parey). Preis: geb. DM 39,80. 

])as S~atis~ische Jahrbuch mit seinen Angaben fiber volkswirtschaftliche Grunddaten, 
Landwirtsehaft, Ern~hrungswirtschaft, Finanziellen MaBnahmen auf dem Gebiet der 
Landwirtschaft und Ern~hrungswirtach~ft, sowie Preisen, L~hnen und Wirtsehaftsreeh- 
nungen ist eine unentbehrliehe Grundlage filr jeden, der auf dem Ern~hrungsgebiet in 
irgend einer Weise ti~tig ist. Man muB dem Herausgeber und den Bearbeitern dankbar sein, 
dab schon sobald die Daten fiir 1962 zur Veffiigung gestellt worden sind. 

K. L ~ o  (Mainz) 
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lastungsi~higkeit des Stoflweehsels, demonstriert am Beispie! der Widerstaudsfiihigkeit 
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